


La piel se renueva y puede enriquecerse 
con agentes reestructurantes 

Disminuye la producción de radicales libres 
que la oxidan 

Se pone en marcha un mecanismo que repara 
las agresiones que sufre durante el día 

e 
Aumenta la síntesis de colágeno entre 

la primera y la sexta hora de sueño 
Texto: ANA PARRILLA. 

as cumplido los 3 5 y usas la misma crema 
por la mañana y por la noche? O aún peor, 
jcometes el error de irte a dormir sin apli- 
carte nada de nada? Gran equivocación; es 
más, la necesidad de los tratamientos noc- 

turnos no excluye a las pieles más jóvenes, que también 
pueden beneficiarse de éstas de manera preventiva. 

Los productos regenemtes de noche tienen mucha 
importancia. La explicación es bien sencilla: si la primi- 
cipal función de la piel es actuar como una barrera pro- 
tectora frente a las agresiones externas, para su buen fun- 
cionamiento resulta imprescindible que su capa más 
superficial (el estrato córneo) esté en perfectas condi- 
ciones de limpieza, hidratación y nutrición. 

Durante el día, la piel vive sometida a la acción de las 
radiaciones ultravioletas, el viento, la contaminación, el 
polvo ... y, por lo tanto, los tratamientos que necesita en 
la mañana tienen como función esencial la protección, 
incorporando filtros solares y sustancias hidratantes for- 
muladas en texturas muy ligeras. Pero, según explica la 
doctora Elia Roó, coordinadora de la Unidad de Derrna- 
tología Estética del Hospital Sur Alcorcbn de Madrid y 
miembro de la Academia Española de Dermatología y 
Venereología (AEDV), "durante la noche se combinan 
diversos factores que favorecen la acci6n de los princi- 
pios activos en la piel. Se incrementa la renovación celu- 

lar, aumenta la síntesis de colágeno, disminuye la p r h c -  
cibn de los radicales libres y la musculatura facial perma- 
nece relajada". La oscuridad y el descanso que produce 
el sueño ponen en marcha todos los mecanismos de recu- 
peración del organismo, incluidos los de la piel, que repa- 
ran las numerosas agresiones sufiidas a lo largo del día. 
La piel, influida por los ritmos biolbgicos, provoca la 
renovación de sus células cutáneas entre la primera y la 
sexta hora de sueño, pero no siempre este proceso natu- 
ral sucede de forma óptima, motivo por el que el orga- 
nismo necesita colaboración externa para ejecutarlo. 
De hecho, observando las conclusiones de los últimos estu- 
dios dermatolbgicos realizados sobre la reparación noc- 
turna, se considera imprescindible que las mujeres de 
más de 30 años, con cualquier tipo de piel, se inicien con 
algún tratamiento específico nocturno. 

Por ello, según la doctora RoÓ, "la cosmética nocturna 
incorpora sustancias que intentan reparar los daños sobre 
la piel y m a r  el envejecimiento cutáneo. En su formu- 
lación se añaden elementos con un efecto reestructurante 
que durante el día y en combinación con el sol pueden irri- 
tar la piel, como los retinoides. También se incrementa la 
concentración de los principios activos con texturas más enri- 
quecidas, aunque no por ello más pesadas, ni mhs grasas. 
Obviamente, lo único que no tendría seddo incorporar en 
un cosmético de aplicación nocturna sería un filtro solar". 
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